
“Il lutto è un’esperienza che tocca la vita di ogni persona e di 
ogni famiglia. Da sempre le comunità umane lo hanno accompa-
gnato con riti e tempi condivisi; oggi, in un'epoca in cui la morte 
sembra essere diventata l'ultimo tabù, la richiesta di interventi 
specialistici di supporto al lutto si fa sempre più frequente. 
Diversi modelli teorico-clinici ci hanno consegnato una descri-
zione delle fasi del lutto, del suo andamento naturale e dei punti 
in cui può rallentare o bloccarsi. Accanto a questo tipo di lettura, 
il seminario vuole introdurre una domanda ulteriore: cosa perdia-
mo, quando perdiamo qualcuno? Ogni perdita porta con sé anche 
le parti di noi che quella persona custodiva, e lascia vuoto il ruo-
lo che occupava nel sistema familiare. 
Questo duplice aspetto richiede che, nell'incontro con famiglie o 
individui colpiti da un lutto, l'intervento clinico sappia tenere in-
sieme più livelli (fisiologico, personale-simbolico e familiare) e 
aiuti le persone a riconoscerli, per poter integrare la perdita in 
una nuova immagine di sé e della famiglia. 
Trattandosi di un tema così delicato e personale, l'esplorazione 
del lutto sarà accompagnata da stimoli tratti dalle diverse forme 
d'arte che hanno cercato di dare forma al dolore della perdita, e 
dalla presentazione di tecniche specifiche utilizzabili nell'inter-
vento clinico. 

Sede del Seminario 
HOTEL DIPLOMATIC 
Via Cernaia, 42 
Torino 

Per informazioni su costi  e modalità di iscrizioni: 
011/7767831   /    eteropoiesi@eteropoiesi.it 

Per chi piangi? 

Il lavoro con il lutto nella prospettiva sistemica 

Giornata di Formazione 

Centro Studi Eteropoiesi – Istituto di Psicoterapia Sistemica 
            Sede di Torino:  C.so Francia 98 – Torino 

20 novembre  2026  
 9.00-17.00 

Relatore: 
Dott. Davide  
Matricardi 
 
Psicologo-Psicoterapeuta, Di-
datta in formazione Etero-
poiesi-AITF, Responsabile 
del servizio per famiglie adot-
tive "Ridiventare una fami-
glia" presso Logos-Genova, 
Consulente CIAI (Centro Ita-
liano Aiuti all'Infanzia), Psi-
cologo scolastico nelle scuole 
secondarie di secondo grado. 

.  

Costo:  €  100,00 

(iva compresa) 

Iscrizioni riservate a  

Psicoterapeuti 

 


