
“È la malattia dello spirito, la malattia che fa desiderare la morte pur man-

tenendo sempre in vita. Per questo la disperazione è per la morte, è a servi-

zio della morte senza essere mortale, fa vivere la morte senza concederla. 

 

Kierkegaard S., la malattia mortale, 1849 

 

 

La giornata formativa propone riflessioni sul tema della de-

pressione in un’ottica complessa, analizzando in che modo 

questa condizione agisca, attraverso un abile gioco relazio-

nale di ruoli, riconoscimenti e conferme, sul piano identita-

rio personale e familiare con il nobile fine di salvaguardare 

il sacrificio del paziente designato e del suo connesso siste-

ma di appartenenza. 
Sede del Seminario 
Hotel Diplomatic 
Via Cernaia, 42 
Torino 

Per informazioni su costi  e modalità di iscrizioni: 
011/7767831   /    eteropoiesi@eteropoiesi.it 

Disperatamente “IO” 
La depressione come salvavita del collasso 

relazionale 

Giornata di Formazione 

Centro Studi Eteropoiesi – Istituto di Psicoterapia Sistemica 
            Sede di Torino:  C.so Francia 98 – Torino 

21 novembre 2026  
 9.00-17.00 

Relatrice: 
Dott.ssa  
Chiara Montesano 
 
Psicologa, Psicoterapeuta a orienta-

mento Sistemico-Relazionale. Di-

datta presso il Centro Studi Etero-

poiesi, svolge attività clinica e di 

supervisione con particolare atten-

zione alle difficoltà di comunicazio-

ne e di relazione all’interno di siste-

mi e sottosistemi familiari.  

 

Costo:  €  100,00 

(iva compresa) 

Iscrizioni riservate a  

Psicoterapeuti 

 


