Centro Studi Eteropoiesi — Istituto di Psicoterapia Sistemica
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Sede di Torino: C.so Francia 98 — Torino

Attualita (e necessita) di Carl A. Whitaker

Relatrice:
Dott.ssa Ada Piselli

Psicologa e psicoterapeuta sistemi-
co-relazionale. All’attivita clinica
con individui, coppie, famiglie,
affianca incarichi di docenza, for-
mazione e supervisione in diversi
contesti.

Sede del Seminario
Hotel Diplomatic
Via Cernaia, 42
Torino

Costo:
1 giornata € 100,00

(iva compresa)

Olin] f,

10 aprile 2026
9.00-17.00

Sono tempi complessi per la pratica della psicoterapia, da sempre
“condannata” ad una ambiguita originaria ed ineludibile tra mente e
corpo, tra emozione € cognizione, tra scienza ed esperienza, tra le op-
poste necessita di rigore scientifico e di irripetibile esperienza umana.
La terapia familiare e la sua storia non sono esenti da questa tensione
interna, che oggi vede un ritorno importante dell’attenzione verso le
neuroscienze, le tecniche e la manualizzazione.

Rileggere oggi Carl A. Whitaker, il piu erratico e meno
“manualizzabile” tra 1 great originals della terapia familiare, potrebbe
sembrare anacronistico o persino provocatorio. Le pagine dei suoi libri
ci possono invece restituire un’idea della psicoterapia antica ed insie-
me attualissima, esperienziale certo, ma anche esistenziale, che riporta
in primo piano la relazione non solo terapeutica, I’incontro autentico
tra persone che condividono I’assurdita dell’esistenza.

Attraverso momenti di attivazione e di riflessione in grande e piccolo

gruppo, la giornata di formazione si propone di offrire una lettura squi-

sitamente personale del pensiero di Carl A. Whitaker.
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Per informazioni su costi e modalita di iscrizioni:
011/7767831 / eteropoiesi@eteropoiesi.it



