Centro Studi Eteropoiesi — Istituto di Psicoterapia Sistemica

Sede di Torino: C.so Francia 98 — Torino

Come gusci dinoce
sull’Oceano

Seminario di formazione su due giornate

11 aprile 2026: esperienza, azione e cognizione tra autopoiesi € neuro fenomenologia

17 ottobre 2026: materia, memoria e coscienza ai confini dell’approccio sistemico

Relatore:
Dott. Massimo Schinco

Psicologo Psicoterapeuta, insegna
Psicoterapia Relazionale Sistemica
presso il Centro Studi Eteropoiesi di
Torino; & Adjunct Professor presso la
Scuola del Design del Politecnico di
Milano. Nel 2012 - 2014 e stato Co-
Direttore del Centro Milanese di Te-
rapia della Famiglia presso cui ha
insegnato per molti anni. Da piu di
trent’anni i suoi interessi si focalizza-
no sulla creativita e sulla relazione
tra stati di veglia e stati onirici. E au-
tore di numerose pubblicazioni nel
campo della psicoterapia, della crea-
tivita, del riuso dei luoghi. Come mu-
sicista amatoriale suona il violino
nella Orchestra Sinfonica Amatoriale
Italiana.

Sede del Seminario
Hotel Diplomatic
Via Cernaia, 42
Torino

Costo:

1 giornata € 100,00
(iva compresa)

Olin] f,

9.00-17.00

Il seminario di due giornate ¢ dedicato alle implicazioni, nella
pratica terapeutica, di cid che nel 1994 David Chalmers defini
come il “duro problema” che le cosiddette “scienze dure” fatica-
no ad affrontare, e cio¢ la natura dell’esperienza soggettiva e del
suo rapporto con la materialita dell’esistenza. Nel primo sara pre-
sentato 1l pensiero di Humberto Maturana e Francisco Varela.
Negli anni 80 del secolo scorso il loro lavoro nell’ambito della
cognizione, del funzionamento e della modellizzazione dei siste-
mi ebbe un impatto rapido e impressionante sul pensiero dei cli-
nici e degli studiosi in ambito sistemico. Sovente perd, conside-
rato I’elevato livello di formalizzazione del loro pensiero e la dif-
ficolta di lettura dei loro testi, piu che la sostanza delle loro teorie
si ricordano — anche in modo un po’ approssimativo - gli aspetti
applicativi che ne sono derivati.

Nell’introdurre ai concetti di base elaborati da Maturana e Varela
ci si soffermera sulla loro collocazione epistemologica, sul lega-
me con le tradizioni filosofiche che li hanno preceduti e sulle ri-
cadute teorico-tecniche nella pratica della terapia.

Nel corso della lezione si alterneranno momenti di lezione fron-
tale, discussione in piccolo gruppo e plenaria e esercitazioni su
base esperienziale.

Per informazioni su costi e modalita di iscrizioni:
011/7767831 / eteropoiesi@eteropoiesi.it



