
La famiglia è un sistema relazionale il cui sviluppo avviene per 
“stadi” lungo l’asse del tempo: si susseguono  “epoche” che si distin-
guono per i compiti evolutivi a cui  rispondere.  Durante la transizio-
ne da un’epoca all’altra si verificano profonde trasformazioni psico-
logiche, relazionali, strutturali, organizzative che richiedono agli indi-
vidui ed al sistema di attraversare criticità , rifondare patti, affrontare  
cambiamenti di ruolo intrafamiliari e prevedono il coinvolgimento 
dei singoli membri in altri sistemi relazionali - sociali. 
Il  paradigma del ciclo di vita è uno strumento di studio per tracciare 
una linea di sviluppo  e osservare  come le FAMIGLIE REALI  ri-
spondono agli eventi critici che marcano il passaggio da un’epoca a 
quella successiva, è uno strumento che permette di  orientarsi e rico-
noscere le tappe e gli snodi cruciali dello sviluppo del processo fami-
liare e che va coniugato con la molteplicità di configurazioni familiari  
che l’esistente presenta. 
Le famiglie sono tutte diverse, non solo perché il quadro dei sistemi 
familiari oggi è vasto e complesso, ma anche perchè i modelli di fun-
zionamento possono essere molto  diversi spaziando dal polo del di-
simpegno e di una elevata distanza affettiva tra i suoi membri al polo 
dell’invischiamento in cui l’eccessiva coesione può trattenere  fino a 
rendere difficoltoso il processo di individuazione – separazione tra i 
membri. 
Immaginando un continuum tra le due polarità, i sistemi relazionali 
che si collocano in una fascia 
intermedia avranno più risorse per adattarsi alle diverse fasi del ciclo 
vitale.  
La giornata tematica approfondirà le peculiarità di ciascuna fase del 

ciclo vitale con un’attenzione particolare alle idee di coppia, patto , 
evento critico. 

Sede del Seminario 
Hotel Diplomatica 
Via Cernaia, 42 
Torino 

Per informazioni su costi  e modalità di iscrizioni: 
011/7767831   /    eteropoiesi@eteropoiesi.it 

Geografie familiari e ciclo di Vita 

Seminario di Formazione 

Centro Studi Eteropoiesi – Istituto di Psicoterapia Sistemica 
            Sede di Torino:  C.so Francia 98 – Torino 

27 e 28 febbraio 2026  
9.00-17.00 

Relatrice: 
Dott.ssa Sonia Rossato 
 Didatta del Centro Studi Ete-

ropoiesi, Psicologa Clinica, 

Mediatrice Familiare, Counse-

lor Sessuologico, opera da an-

ni presso il Centro Relazioni e 

Famiglie della Città di Torino. 

Costo:  

1 giornata €  100,00 

2 giornate €150,00 


