
SEMINARIO DI FORMAZIONE 

Nel corso della giornata si affronteranno alcuni 
aspetti teorici relativi all’utilizzo di tecniche nel 
contesto clinico con le coppie e le famiglie, met-
tendo in evidenza indicazioni e limiti.  
In particolare verranno trattate due tecniche che 
possono essere d’aiuto quando il canale verbale 
risulta troppo saturo e si devono superare delle 
difese che impediscono l’accesso ad aspetti più 
profondi e strettamente connessi con il mondo 
emotivo-affettivo, ma di cui risulta difficile se 
non impossibile parlare. 
Il relatore si soffermerà dunque sull’utilizzo del 
collage, uno strumento messo a punto per il lavo-
ro clinico con le coppie da Rodolfo de Bernart 
negli anni ’90. 
Un altro strumento è l’utilizzo dell’oggetto meta-
forico nella clinica famigliare, strumento già in 
uso negli anni ’80, ma che merita di trovare delle 
indicazioni specifiche. 
Verranno presentate delle video registrazioni che 
permetteranno una riflessione condivisa e di col-
legare la teoria alla clinica.  
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RELATORE 
DR. LUCIANO TONELLATO 
psichiatra, psicoterapeuta, mediatore sistemico. 
Ha lavorato nei Servizi Pubblici fino al 1998 
attivando gruppi di psicoterapia e cercando di 
integrare i diversi ambiti dell’intervento tera-
peutico-riabilitativo. Ha co-fondato con Aldo 
Mattucci e Marcellino Vetere nel 1984 l’Istituto 
Veneto di Terapia Familiare e ha contribuito 
alla nascita della Associazione Istituti di Terapia 
Familiare. Ha collaborato dal 1995 con il grup-
po di lavoro dell’Università Cattolica del Sacro 
Cuore coordinato da Vittorio Cigoli ed è co-
autore del libro La Consulenza Tecnica Fami-
liare nei procedimenti di separazione e divor-
zio. È direttore della rivista Storie e Geografie 
Familiari. Membro ordinario della Associazio-
ne Psicoanalitica Internazionale di Coppia e  
Famiglia.  
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