
Convegno
ADOLESCENZA IN MOVIMENTO: 

RELAZIONI E SFIDE DELLA CRESCITA

Genova, 25 e 26 Ottobre 2024
Sede: Corso Andrea Podestà,2 – Genova

Orario: 9,00-17,00

25 Ottobre 2024
L’ADOLESCENZA E’ UN GERUNDIO E UNA 

RELAZIONE
Le recenti ricerche nell’ambito delle neuroscienze
mostrano quanti cambiamenti, e di quale intensità e
portata, si susseguano rapidamente nel cervello degli
adolescenti. Tali scoperte confermano e ampliano
molte intuizioni della psicologia dell’età evolutiva, ma
rischiano anche di amplificare e reificare una visione
esclusivamente individuale e fisiologica di questo
momento di passaggio.
L’adolescenza costituisce infatti anche una fase del
ciclo di vita familiare attesa, talvolta temuta, in cui
entrano in gioco premesse e pregiudizi personali,
culturali e sociali degli adulti (anche dei terapeuti
sistemici, che sono stati un tempo adolescenti), che
danno origine a configurazioni relazionali spesso
intense, a volte decisamente faticose per tutto il
sistema. Sebbene non sia possibile ricondurre tali
configurazioni a pattern specifici di relazione, è
tuttavia frequente trovare alcuni elementi ricorrenti,
delle ridondanze che incontriamo declinate in maniera
differente in famiglie e terapie differenti.
La giornata di formazione si propone di raccontare
l’adolescenza in una chiave squisitamente relazionale,
avvalendosi di letteratura scientifica, ma non solo, e di
resoconti clinici.

Docente: Dott.ssa Ada Piselli, Psicologa,
Psicoterapeuta sistemico-relazionale. All’ attività
clinica con individui, coppie, famiglie affianca incarichi
di docenza, formazione e supervisione in diversi
contesti.

26 Ottobre 2024
ADOLESCENZA E DIPENDENZA

L’adolescenza che osserviamo oggi è il risultato di
cambiamenti avvenuti nel corso di tre generazioni.
La caratteristica di tali cambiamenti è la velocità con
cui si sono modificati gli assetti familiari e sociali.
Altrettanto velocemente si sono modificate le forme
con cui il disagio giovanile si manifesta.
La strutturazione della famiglia si è profondamente
modificata e con essa gli stili relazionali all’interno
della stessa.
Il bisogno dell’adolescente di essere
contemporaneamente come “tutti gli altri e come
nessun altro” in famiglie in cui il messaggio spesso è
“sii te stesso ma a modo mio” crea difficoltà nell’
individuazione a cui si risponde con molteplici
modalità di cui una è la “dipendenza”.
In questo seminario si affronterà il variegato mondo
della dipendenza che va dalla dipendenza da sostanze
alle dipendenze comportamentali che sono forse le più
difficili da affrontare sia per la famiglia che per i
terapeuti.
Particolare attenzione sarà rivolta alla diagnosi di
dipendenza e alle strutture familiari e sociali che la
promuovono e la sostengono.

Docente: Dott.ssa Mirella Stefanini, Psichiatra,
Psicoterapeuta, ex- Dirigente Serd Distretto 13 ASL3
Genovese

Comitato scientifico: Prof. Pasquale Busso, Prof.ssa Paola
Cardinali, Prof.ssa Laura Migliorini, Dott. Vittorio Neri, Prof.ssa
Paola Stradoni

Segreteria organizzativa: Monica Benvenuto, LOGOS

La quota di iscrizione è di  € 80.00  (Iva inclusa) a giornata
Iscrizioni: presso la segreteria di LOGOS. Tel. 010.313186; bonifico 
bancario intestato a: 
Centro Studi Eteropoiesi – IBAN: IT 94 A 030 6909 6061 0000 0113 
012
EVENTO GRATUITO PER GLI STUDENTI DEL CORSO DI 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA
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